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Podstupil som liecbu ki¢ovych Zil dolnych konéatin, ¢o d’alej ?

Mnohi z vas si po operacii alebo po sklerotizacii kif¢ovych zil si davaji tato otazku. Niektori
uz pred zakrokom nosili kompresivne pancuchy, uzivali lieky. Treba nosit’ pancuchy d’alej ? Treba
uzivat’ lieky na zily ? Ti, ktori sa pred zakrokom neliecili sa Casto mylne domnievaju, Ze zdkrokom sa
liecba kf¢ovych zil skoncila. Ako je to teda?

Chronické zilové ochorenie , ktorého priznakom je tvorba kr¢ovych zil sa vylieCit’ neda.
Neznamena to ale, Ze vSetci pacienti st odkazani na trvalil celozivotnu liecbu. Priebeh ochorenia je u
kazdého pacienta iny, u niekoho sta¢i naozaj len 1 operacia a inu lieCbu nepotrebuje, niekto zase ma
tak rozsiahle postihnutie zil dolnych koncatin, Ze vyzaduje celozivotné nosenie pancuch , uzivanie
liekov a opakované chirurgické zakroky. Tieto extrémne situacie st zriedkavé, velka vicSina
pacientov je niekde uprostred .

Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze trvalé nosenie pancuch je nutné u l'udi , ktorym opuchaji
nohy. Tito potrebuju pancuchy II. kompresnej triedy / oznacené tiez ako 280 DEN/— mézu si ich
kuapit’ alebo ich moze predpisovat’ lekar — Specialista. Tychto pacientov by mal sledovat’ cievny lekar
/ angioldg/. Ten rozhodne ¢i treba aj uzivanie liekov a indikuje aj chirurgické vykony.

Pacientom, ktorym nohy neopuchaju, ale maju bolesti akiée po celodennej zatazi |,
doporucujeme nosit’ kompresivne pan¢uchy I.kompresnej triedy / oznacené tiez ako 140 DEN/. Ale
aj u l'udi, ktori nemaju ziadne tazkosti, moze nosenie pancuch spomalit’ priebeh zilového ochorenia a
d’alsie ki¢ové Zily sa objavuju az po dlh§om Case v porovnani s 'ud’'mi, ktori pan¢uchy nenosia.

U pacientov s taz§im priebehom ochorenia, ktori su dispenzarizovani na cievnej ambulancii/
to znamena, Ze chodia na pravidelné kontroly/ je nutné trvalé uzivanie lickov na zily. U pacientov
s I'ah§im priebehom ochorenia doporucujeme uzivanie liekov na ki¢ové zily vtedy, pokial’ netoleruja
nosenie pancuch, ¢o byva najmé v letnych mesiacoch.

U ludi , ktori maji sedavé zamestnanie alebo v praci stoja na mieste / nepohybuji sa/
doporucujeme jednoduché cviky néh navod najdete tiez na nasich webovych strankach. Tieto cvienia
ako aj sprchovanie néh chladnejSou vodou, mézu zmiernit' bolesti a tlak v lytkach po celodenne;j
zatazi atiez predchadzat’ nocnym kr¢om. Kazda pohybova aktivita je vhodna , Sportovanie vaSe
ochorenie uréite nezhor$i, ale naopak, spomaluje priebeh ochorenia aje prevenciou komplikacii
zilového ochorenia.

U l'udi s taz$im priebehom ochorenia, s opuchmi néh ako aj u tych, ktori prekonali zapal Zil
alebo trombozu nedoporucujeme horice wellness procedury ako je saunovanie alebo kupel
v horticom bazéne / nad 38 st.C /.

Dodrziavanie tychto doporuceni zmieriiuji priebeh véasho ochorenia a znizuju riziko
komplikacii zilového ochorenia. Napriek tomu sa vSak ¢asom / aj po uspesnej liecbe /moézu vytvarat
dalSie kr¢ové zily alebo sa objavujl iné priznaky Zilového ochorenia, preto treba minimalne 1 x za 2
roky chodit’ na kontroly na cievnu ambulanciu alebo k nam , treba robit’ USG vySetrenie, podl'a toho
doporucujeme d’alsiu liecbu.



