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MAM KRCOVE ZILY DOLNYCH KONCATIN, JE TO VAZNY PROBLEM ?

V pociatocnych Stadiach, ked’ sa objavia drobné krcové zily a priznaky ochorenia st len
minimalne, sa nim zdaj( lekarove slova o ochoreni na cely Zivot prehnané. Zilové ochorenie naozaj
nie je taky vazny problém ako aterosklerdza tepien DK, pri ktorej hrozi aj amputacia, pokial’ sa
nelie¢i. Na druhej strane vSak aj opuchnuté a bolestivé dolné koncatiny znizuja kvalitu zivota,
v neskorsich stadiach sa moze pridruzit’ aj vred predkolenia / chronicka, nehojaca sa rana/ a vicsie
varixy mozu zvySovat’ riziko zapalu zil a trombozy.

Nosenie kompresivnych pancich, ktoré su zakladom liecby tohto ochorenia, sa zda spociatku
velmi obmedzujuce. Je to vSak najucéinnej$i spOsob, ako ochorenie kontrolovat’ a spomalit’ jeho
progresiu. Dobré je zvyknat si na nosenie pancich v praci, pouzivat' ich ako sucast pracovného
oblecenia. Vo vicsine pripadov postacuje nosenie podkolienok. Pokial’ nohy neopuchaji, postacuji
pancuchy 1.kompresnej triedy — 140 DEN-ové / DEN je jednotka kompresie/. Tieto pancuchy su
vol'nopredajné, mozete si ich kupit’ v predajni zdravotnych pomocok. Pre citlivii pokozku existuju aj
pancuchy s primesou bavlny, existuju farebné prevedenia, Sportové pancuchy, moznosti je vela.
Pacienti, ktorym nohy opuchajii alebo ktorym nosenie panctch 1.kompresnej triedy neprinasa ul'avu,
potrebuju kompresivne pancuchy 2.kompresnej triedy /280 DEN/ a vyZzaduju tiez uzivanie liekov,
v tomto $tadiu by mal pacienta vySetrit’ cievny lekar.

Stcastou vysetrenia je aj sonografické vysetrenie zil dolnych koncatin, na zaklade tohto
vySetrenia vam cievny lekar alebo chirurg navrhne odpovedajucu lieCbu. BliZSie informacie najdete aj
na naSich www strankach v dokumente ,,Liecba kfcovych Zzil dolnych koncatin® alebo v anglickom
originale doporuc¢enia Americkej flebologickej spolo¢nosti ,,Practice guidelines®.

Operacia alebo sklerotizacia varixov , predstavuji len docCasné rieSenia, ktoré nezabrania
tvorbe dalSich kféovych zil, napriek tomu st ale velmi dolezité, pretoze udrziavaji ochorenie
v §tadiach, kedy nie je zhorSend kvalita Zivota a nehrozia komplikacie. Pri pokroc¢ilom zilovom
ochoreni treba pocitat’ s tym, Ze liecba potrebnd na dosiahnutie prijatelné¢ho stavu mdze trvat’ aj 2-3
roky, pretoze zakroky musia mat odstup minimalne niekol’ko mesiacov. Taktiez pri rozsiahlom
postihnuti dolnych konc¢atin metlickovymi varixami moze liecba trvat’ aj 3 roky, pokiall sa dostavi
prijatelny esteticky efekt.

Takze pravidelné kontroly u cievneho lekara alebo chirurga / ktory sa venuje liecbe kréovych
zil/, nosenie kompresivnych panc¢ich , uzivanie lickov a podstipenie doporucenej chirurgickej alebo
sklerotizacnej lieCby / aj opakovane / predstavuji ten spravny pristup k liecbe Zilového ochorenia DK.

Zaverom mozno povedat, Ze pokial’ sa riadite vyS$ie uvedenymi doporu¢eniami, tak toto
ochorenie vyrazne neovplyvni kvalitu Vasho zivota. Inymi slovami povedané, s kfCovymi zilami sa
da zit bez vyraznych obmedzeni.



