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HEMOROIDY

V kone€niku sa nachddzaju Zilové pletene , ktoré si doleZité pre spravnu funkciu zvieraCov a pre
vyprazdiiovanie .Za urcitych okolnosti moéze dojst k zvidcSeniu tychto Zilovych pleteni, vtedy hovorime
o hemoroidoch. M6Zu byt vonkajsie — st zriedkavé, kryté koZou a mélokedy robia taZkosti a vniitorné — si kryté
sliznicou a sp6sobuji vicsinu tazkosti v oblasti konecnika. Hemoroidy patria medzi civilizacné ochorenia, vo
vicsine pripadov sd spdsobené nespravnou Zivotospravou. Medzi rizikové faktory vzniku hemoroidov patria :
sedavé zamestnanie, zdpcha a hnacka, dvihanie tazkych veci, vysoky krvny tlak, obezita, tehotenstvo, drazdiva
strava a strava s nedostatkom vlakniny, alkohol.

Hemoroidy maji 4 stupne podla zdvaznosti : 1 stupeni - Zilové pletene su zvicSené, ale nevyliezaju
z kone¢nika, 2.stupeii — hemoroidy vyliezaji z konecnika len pri stolici, 3.stupeil — hemoroidy su vyhreznuté stale,
4.stupenn — zdpal arany v oblasti vyhreznutych hemoroidov resp.vyhreznutie steny konecnika . Komplikacie
hemoroidov st trombdza /vnutroZilovd zrazenina — tvrd4 bolestivd hréka na konecniku/ a krvacanie. Priznaky
hemoroiddlneho ochorenia : svrbenie, pdlenie, bolesti konecnika, hr€ka na kone¢niku, krvicanie pri stolici, pocit
,»vlhkej riti“, problémy s udrZanim stolice. Okrem klinického vySetrenia je doleZité optické vySetrenie — anoskopia,
pri ktorej sa vylicia iné ochorenia kone¢nika a urci sa rozsah hemoroidov.

Liec¢ba hemoroidov je komplexnd, spociva v tprave Zivotospravy , v uzivani liekov a pokial’ je ochorenie
pokrogilé alebo pacient nie je schopny dodrziavat’ Zivotospravu pristupujeme aj k operaénému rieSeniu. Uplné
vyliecenie hemoroiddlneho ochorenia je velmi obtiaZzne a moZe trvat’ dlho, pretoZe Zilova siet’ v konecniku je
rozsiahla, je plnend z 3 tepien v konec¢niku a aj po odstrdneni Casti tejto Zilovej spleti sa cievy pomerne rychlo
obnovujui. Vo velkej vécSine pripadov nie je nutnd Uplnad eradikdcia / zlikvidovanie/ hemoroidov, po spravne
prevedenej liecbe apri dodrZiavani Zivotospravy pacienti nemaji tazkosti /* naucia sa Zit' so svojimi
hemoroidami*/. Zivotosprava je velmi ddleZita a spoéiva v dostatoénom prisune vldkniny v strave a v dodrZivani
analnej hygieny. V sicastnosti st aj pomerne uc¢inné lieky , ktoré pdsobia na tieto Zily a dokdZu odstranit’ priznaky
hemoroiddlneho ochorenia avo vc€asnych S$tididch aj zmensSit hemoroidy. V pokrocilejSich stadidch je
doporucovana radikdlnejsia lie¢ba — najcastejSie je pouzivana metoda elastickej ligatury /Barronova ligatura/. Je
to Setrny ambulantny vykon, pri ktorom $pecidlnym inStrumentom dochadza k nasatiu Casti hemoroidalneho uzlika
a nasadenie kruhovej gumicky na nasatd Cast’ uzlika, ¢im dochadza k zaSkrteniu a postupnému odumretiu nasatej
Casti. Samotny vykon je robeny bez umftvenia a je sprevadzany len miernou bolestivostou a draZdenim na stolicu.
Po vykone m6Zzu byt mierne bolesti, ktoré sa dajui kontrolovat’ beZnymi analgetikami.

Komplikacie :

- intenzivnejSie bolesti pri zavedeni anoskopu - naj€astejSie pri zdpale resp. pri trhline sliznice kone¢nika,
zékrok vtedy nerobime

-prasknutie alebo zvlecenie gumicky — je sprevddzané opuchom a niekedy aj vylezenim odumretej sliznice
z kone¢nika

- vyhreznutie zaSkrteného uzlika — dochadza k nemu pri pohyblivej sliznici kone¢nika, odumrety uzlik
vylezie von, je to sprevadzané bolestou

- recidiva — po urcitom ¢ase moze dojst’ znovu ku zvicSeniu Zilovych pleteni — najmé pokial nie je
dodrZovand Zivotosprdva a pretrvavaju rizikové faktory

V den zakroku a potom este 2 dni doporuc¢ujeme kl'udovy rezim, pravidelne uzivanie analgetik, krytie
konec¢nika / mdze byt mierne krvacanie/. 3 dni po zdkroku nedoporucujeme tazsiu fyzickd zataz, analgetika podla
potreby 2-3 x denne. Sprchovanie kone¢nika po stolici , celkovo 2-3 x denne /alebo kratke sedacie kipele - 1min/.
Pri intenzivnych bolestiach, vyhreznuti uzlika, resp.pri  inych komplikdcidch doporucujeme telefonicky
kontaktovat lekara alebo pred€asnt kontrolu.



