Chirsen, s.r.o., MUDr.Radovan Hyza, tel. 0948243562, 0346983052, www.hyza-chirurg.sk

HEMOROIDALNE OCHORENIE

Hemoroidalne ochorenie oznacuje zvacsené Zily v konecniku, ktoré sa prejavuje viacerymi
priznakmi a pri vySetreni nachddzame hemoroidy — vyklenutia az hrcky v konecniku av andlnom
otvore. Toto ochorenie patri medzi civilizacné ochorenia, ktoré je zapri¢inené sedavym sp6sobom
Zivota a nedostatkom vlakniny v strave moderného ¢loveka a postihuje 50% nasej populacie.

Zilové pletene v kone&niku su ddleZité pre vyprazdiiovanie, spolu so zvieraémi zadrZiavaju
stolicu v konecniku a pri naplneni konecnika sa uvolfiuji a umoziuju odchod stolice. Tieto Zilové
pletene su plnené krvou z 3 privodnych tepien ato je dévod, preco Casto po chirurgickej liecbe
recidivuju /objavuju sa znovu/ aich kompletna likvidacia vyzaduje viacero operacii s neistym
vysledkom. Preto sa zameriavame na zmenu Zivotospravy a konzervativnu /neoperacnd/ liecbu. Ale
podobne ako ukféovych Zil aj uhemoroidov u casti pacientov toto ochorenie nereaguje na
konzervativnu lie€bu a vtedy pristupujeme k operacnej lie¢be. Dal3iu ¢ast pacientov podstupujicich
operacnu liecbu su ti, ktori nie st ochotni alebo schopni zmenit Zivotospravu alebo nemdzu uzivat
lieky.

Hemoroidalne ochorenie neohrozuje pacienta, krvacanie nebyva intenzivne, len vynimocne
sposobuje chudokrvnost a nie je ani prekancerdza, to znamend , Ze ani po celoZivotnom trvani
nevedie k rakovine. D4 sa diagnostikovat anoskopiou, to je jednoduchym ambulantnym vysetrenim,
nevyzadujucim Ziadnu pripravu. KedZe hemoroidy ma kazdy druhy clovek, je dolezZité pri diagnostike
vyluéit sucasné zavainé ochorenie konecnika a hrubého ¢reva. Preto u pacientov nad 50 rokov
doporucujeme kolonoskopické vySetrenie a u mladsich pacientov toto vysetrenie doporucujeme pri
pritomnych traviacich tazkostiach, pri zlyhavani liecby atiez pri vyskyte karcindmu hrubého ¢reva
a konecnika u rodinnych prislusnikov.

Zivotosprava je pri tomto ochoreni velmi G€inna a predstavuje pre pacienta zmenu
stravovacich navykov, zmenu v analnej hygiene /t.j. v sposobe ocisty konec¢nika po stolici/. Strava
s dostatkom vlakniny nielen upravuje stolicu — je maksia a objemnejSia atym padom umoziuje
menej namahavé vyprazdniovanie, ale ma aj ,,olistovaci efekt” na ¢reva. Je dblezité pri tejto strave pit
dostatok tekutin — aspori 2 | denne. Co sa tyka analnej hygieny, je dobré kone¢nik po stolici odistit
tekutinou — to znamena poutZitie bidetu, sprchy alebo aspori vlihéenych utierok. Pri utierani papierom
totiz dochadza k drazdeniu uzlov a tiez zostavaju zvysky stolice v koznych zadhyboch. DélezZity je tiez
dostatok pohybu. Okrem Zivotospravy mame ucinné lieky a lokalne prostriedky /masti a ¢apiky/.

Chirurgicka liecba , ako ste Citali vyssie je urcend len pre Cast pacientov a nové metddy su
podstatne SetrnejSie ako klasickd chirurgicka lie¢ba. Velmi jednoduchy sp6sob chirurgickej liecby je
aplikacia elastickej ligatury, to je gumenych prstencov , ktora sa moze opakovat . Radikalnejsi sposob
je klasicka operacia — vyrezanie hemoroidov a viacpocetné moderné metddy, medzi nimi napriklad aj
termoabldcia — to je tepelna destrukcia hemoroiddlnych uzlov, pri ktorej nedochadza len k destrukcii
uzla, ale aj privodnej cievy, ma menej recidiv.

Hemoroidy st ochorenie , sktorym pri dobre zvlddnutej Zivotosprave, mozete viest
plnohodnotny aktivny Zivot. DoleZité je dobre poznat svoje ochorenie, vediet, comu je nutné
predchadzat, zvladat Zivotospravu , v pripade zhorSenia konzultovat svoje ochorenie s obvodnym
lekdrom alebo Specialistom.



